
 

 

  

Annuaire des créatrices et 

créateurs d’entreprises 

d’Arc de Seine 

8 9  r u e  d u  G o u v e r n e u r  

G
a l

 F é l i x  E b o u é   

9 2  1 3 0   

I s s y  l e s  M o u l i n e a u x  

0 8 2 6  0 2  0 9  5 1  

w w w . a r c d e s e i n e -

e n t r e p r i s e s . c o m  

0 9 / 0 7 / 2 0 0 9  

 

 

 

 

 

A chaque étape de son développement, l’entreprise est 

au cœur de nos actions ! 

 

Arc de Seine Entreprises met à disposition une véritable 

plateforme de services dédiés à la création, la 

transmission et la reprise d’entreprise. 
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EBP soutien la première rencontre des créatrices et créateurs d’Arc 

de Seine Entreprises ! 
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Avant-propos :  

Voici la liste des créatrices et des créateurs d'entreprises accompagnés par Arc de Seine Entreprises. 

Pour mieux les connaitre ou pour passer commande, n’hésitez pas ! 

 Notre objectif, vous proposer un outil pour qui cherche un bien ou un service offert par une jeune 

entreprise locale.  

Nous espérons que cette rencontre tout autant professionnelle que conviviale vous permettra de 

faire connaissance avec d’autres entrepreneurs, d’étendre votre réseau, d’échanger des pratiques, 

de trouver des clients ou des prestataires … de faire de bonnes rencontres ! 

 

Le service entrepreneuriat d’Arc de Seine Entreprises, votre contact pour vous accompagner, vous 

orienter et vous informer sur …  

De l’idée au développement de votre entreprise… 

 

Alain ORDRONNEAU 

89 rue du Gouverneur Général Félix Eboué 

92 130 Issy les Moulineaux 

Par mail : a.ordronneau@arcdeseine-entreprises.com  

 

Nous remercions notre partenaire EBP pour sa participation à cette 1
ère

 rencontre et son investissement 

auprès de nos créateurs ! 

Nous remercions aussi notre partenaire le reporter vidéo pour ses portraits de créateurs ! 

  
06 87 19 42 37  

foretgh@hotmail.fr  

 

L'annuaire est en cours d'actualisation, cette liste n'est donc pas exhaustive ! 

A vous de le faire vivre ! 

N.B. Les informations de cet annuaire ont été fournies par les créateurs d’entreprise eux-mêmes. Si vous avez 

des modifications à apporter, contactez-nous pour quelles apparaissent lors de la mise à jour mensuelle. 
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Index  des créatrices et créateurs d’Arc de Seine :  

BUSINESS CLUB Jean François MASSIAT 
Club multiservices accélérateur de 
croissance 

5 

CLAUDE PASQUIER Claude PASQUIER Coaching individuel 
6 

 
CABINET DE PSYCHOLOGIE 
CLINIQUE Hélène DARCHE Psychologie clinique 

 
 
7 

 
CABINET NATHALIE GALLAND Nathalie GALLAND Agent AXA Assurances 

 
8 

 
COACH & COOK Sylvie CAVELIER Chef de cuisine  

 
9 

 
DE L'ANE AU COQ Géraldine HALLOPEAU Petite restauration fraîcheur 

 
10 

 
 
ELITE AM 

Jean Philippe 
PHAM M LOIRET Conseil en gestion de biens immobiliers 

 
 
11 

ENY LOUPPE Eny LOUPPE Conseil en image personnelle 
12 

 
ESCAPADE COMMUNICATION Coralie GROSSE Agence de relations médias 

 
13 

 
 
FJ & Co Florence JAMONNEAU 

Expert comptable - commissaire aux 
comptes 

 
 
14 

GAB COACHING  Gabriel BRABANT Coaching scolaire et reconversion prof 
 
15 

 
IDS - Groupe ITG Jean Luc CRUCHON Accompagnement des entreprises 

 
16 

 
LE MEILLEUR CREDIT 
IMMOBILIER Stéphane MONTOYA Courtier en assurance 

 
 
17 

 
Le REPORTER VIDEO Grégory MERA Réalisation de reportage vidéo 

 
18 

NEW’S ART GALLERY Catherine VERGNOL Promotion d’artistes  
 
19 

 
PORTE PLUME Catherine BOGAERT Conseiller littéraire 

 
20 

PSYCHOTHERAPEUTE Louis Marie  BLANDIN Consultant Formateur en entreprises 
 
21 

 
STRESS TEAM Bernadette PICAZO Conseil et formation en management 

 
22 

 
TANY KELY Mathieu FAUJEAS Marque de sacs de mode 

 
23 

 
TOUTENKARO Nathalie FALISE Décoration - carrelage 

 
24 
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BUSINESS CLUB 

 

Nom de l’entreprise : Business Club  

Nom du créateur : Jean-François MASSIAT  

Date de création : 2002 

Présentation de l’activité :  Club Multi-Services Accélérateur de Croissance 

(TPE, PME, Offices de Tourisme, Clubs, Associations…) 

�  Services destinés à : 

•  Développer l’Activité 

•  Réduire les Coûts 

•  Augmenter le Chiffre d’Affaires 

�  Formation - Conseil Spécialisé dans l’Accompagnement des Entrepreneurs : 

•  Création d’Entreprise 

•  Développement d’Entreprise 

•  Cession - Reprise d’Entreprise 

 (Programmes standards ou sur mesure, éligibles au DIF, CAP Entreprise, etc…) 

 

Contact :  

BUSINESS CLUB S.A.R.L. 

Business Plan Institute - L'Ecole du Business Plan® 

Jean-François MASSIAT 

215, rue Jean-Jacques Rousseau 

92136 Issy-les-Moulineaux 

Tél. : 01 55 28 89 72  - Fax : 01 43 38 93 92 

Port. : 06 09 30 75 36 - E-mail : jfmassiat@businessclub.fr 
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CLAUDE PASQUIER  

 

Nom de l’entreprise : Claude PASQUIER  

Nom de la créatrice : Claude Pasquier 

Statut : Auto - entrepreneur 

Date de création : 01/05/2009 

Présentation de l’activité :  

 Coaching individuel en développement personnel et professionnel. 

Plus spécifiquement, j’accompagne des hommes et des femmes dans la clarification et 

l’atteinte de leurs objectifs,  et sur le chemin de la résolution de leurs problématiques et 

défis, à la fois dans le domaine personnel (périodes de transition de vie, confiance en soi, 

identification freins, optimisation capacités et ressources, gestion des émotions…) et 

professionnel (nouvelles fonctions, création entreprise, gestion conflits, stress, retour à 

l’emploi…). 

Je  coache des candidats à l’emploi dans le cadre d’un partenariat Solidarités Nouvelles face 

au Chômage  (SNC) et l’Association Européenne de Coaching (AEC).   

Je suis intéressée par le coaching « bien-être » et participe dans le cadre de stages d’initiation 

au massage ayurvédique au coaching des stagiaires. 

 

Contacts :  

clpasquier@wanadoo.fr 

06 85 80 37 69 

01 46 62 94 48 
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CABINET DE PSYCHOLOGIE CLINIQUE 

 

 

Nom de l’entreprise : Cabinet de psychologie clinique 

 

Nom de la créatrice : Hélène DARCHE 

 

Date de création : début mai 2009 

 

Présentation de l’activité :  

- Bilans psychologiques (enfants et adolescents) 

- Suivis psychothérapiques (enfants, adolescents, adultes) 

- Consultations mères-bébés 

 

Contact : 01 46 26 34 79 
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CABINET NATHALIE GALLAND 

 

Nom de l’entreprise : Cabinet Nathalie GALLAND 

 

Nom de la créatrice : Nathalie GALLAND  

 

Date de création : 01 Septembre 2008 

 

Présentation de l’activité :  

Etude personnalisée de votre protection financière et conseil sur-mesure dans les domaines de la 

prévoyance, la retraite, l’épargne, l’investissement, la santé, l’assurance de prêt, l’assurance 

dépendance. 

Accompagnement au fil du temps en fonction des changements matrimoniaux, professionnels, 

patrimoniaux. 

 

 

Contacts :  

Fixe / fax : 01 45 34 14 75 

Mobile : 06 32 97 32 53 

  



9 
 

89 rue du Gouverneur Général Félix Eboué – 92 130 Issy les Moulineaux 
0826 02 09 51 – www.arcdeseine-entrerprises.com – contact@arcdeseine-entreprises.com 

A
n

n
u

a
ir

e
 d

e
s

 c
r

é
a

t
r

ic
e

s
 &

 c
r

é
a

t
e

u
r

s
 d

’
A

r
c

 d
e

 S
e

in
e

 E
n

t
r

e
p

r
is

e
s

 0
7

/
0

9
 

COACH & COOK 

 

Nom de l’entreprise : Coach&Cook 

 

Nom de la créatrice : Sylvie Cavelier 

 

Date de création : 7 avril 2009 

Présentation de l’activité :  

« Coach&Cook vous accompagne dans la préparation de vos repas au quotidien ». 
 
 Dans un cadre dédié (la cuisine professionnelle des Salons 113) et avec des produits frais, sains et locaux, 
un coach vous accompagne dans la conception et la fabrication de vos repas en vous proposant chaque 
semaine des plats de saison… pour que cuisiner au quotidien soit un vrai plaisir. 
 
 Aujourd’hui on rêve de manger sain et équilibré tous les jours, mais on ne s’en donne pas ni le temps ni les 
moyens. On se retrouve à 20h devant son frigo avec la sempiternelle question : « qu’est-ce-que je vais faire ce 
soir ? » 
On ouvre son réfrigérateur, on cherche et…. « Ce soir ce sera coquillettes jambon ou encore pizza surgelée ! » 
C’est là que l’on se dit : « Vendredi prochain, c’est juré, je planifie les repas de la semaine à venir pour que cela 
ne se reproduise plus ! » 
 
Coach&Cook propose une organisation de ses menus en 5 étapes : 

1/ je choisis mes plats de la semaine  
2/ Coach&Cook fait mon marché 
3/ je prends rendez-vous à un atelier de cuisine 
4/ je cuisine mes plats avec les recettes et les produits de Coach&Cook qui m’accompagne et me conseille 

pendant toute la durée de l’atelier (3 heures maxi pour concocter 5 plats de mon choix).  
Il m’aidera à décrypter les recettes, indiquer un tour de main, améliorer une technique… 

5/ je rentre chez moi avec mes plats tout prêts et je congèle ceux que je veux. 
 
 

 

Contact :  

01 41 14 52 39 

06 87 20 36 50 

sylviecavelier@free.fr 

Site en cours de réalisation : 

www.coachandcook.com 
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DE L’ANE AU COQ 

Nom de l’entreprise : De l'Âne au Coq 

 Nom de la créatrice : Géraldine HALLOPEAU 

 Date de création : juin 2006 

 Présentation de l’activité :  

Restauration sur place et à emporter, à partir de produits frais et de saison, tout est fait maison ! 

Ouvert du lundi au vendredi uniquement à l'heure du déjeuner. 

Service traiteur sur mesure à destination des entreprises ou des particuliers (paniers repas pour 
réunions, cocktail, buffets ...) 

 
 

 

Contact :  

 

 

De l'Âne au Coq  
24 rue Anatole France 
92130 Issy les Moulineaux 
(angle du 63 bd Galliéni) 
Tél : 01 40 95 83 50-  
geraldine.hallopeau@sfr.fr 
http://home.tele2.fr/delaneaucoq-
resto/pagewebjuin08.pdf  



 

89 rue du Gouverneur Général Félix Eboué 
0826 02 09 51 – www.arcdeseine

 

 

Nom de l’entreprise : ELITE AM  

 

Noms des créateurs : JEAN PHILIPPE PHAM

 

Date de création : 2008 

Présentation de l’activité :  

Conseil global en gestion de patrimoine et biens immobiliers

Etude et conseil pour la retraite, Etude des profils fiscaux pour compresser les impôts

Revente de murs commerciaux et d entreprises en activité sur bourse internet

Calcul de profitabilité et valorisation 

 

 

 

Contacts :  
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ELITE AM 

 

JEAN PHILIPPE PHAM  & M. LOIRET 

Conseil global en gestion de patrimoine et biens immobiliers

Etude et conseil pour la retraite, Etude des profils fiscaux pour compresser les impôts

Revente de murs commerciaux et d entreprises en activité sur bourse internet

cul de profitabilité et valorisation des entreprises non cotées

 

www.elite-am.com 

www.elite-am.com 

01 47 89 32 10 / 06 66 59 89 44 

m.loiret@elite-am.com 

 
entreprises.com 
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Conseil global en gestion de patrimoine et biens immobiliers 

Etude et conseil pour la retraite, Etude des profils fiscaux pour compresser les impôts 

Revente de murs commerciaux et d entreprises en activité sur bourse internet 

non cotées 
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ENY LOUPPE 

 

Nom de l’entreprise : Eny Louppe  

 

Nom de la créatrice : Eny Louppe  

 

Date de création : 2009 

Présentation de l’activité :  

Conseiller en image 

Coaching 

Relooking 

Maquillage professionnel  

 

Travail en collaboration avec : coiffeur, photographe, coach, médecine esthétique et centre de 

remise en forme.  

 

Contacts :  

01 46 38 17 31  

06 11 26 40 20  

eny.louppe@gmail.com  
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ESCAPADE COMMUNICATION 

 

Nom de l'entreprise: Escapade Communication 

Date de création: janvier 2008 

Présentation de l’activité :  

Escapade Communication est une agence de relations avec les médias qui obtient, pour le compte de 
ses clients, des articles dans la presse, des reportages à la TV, à la radio et sur Internet.  

Cette solution de communication permet d'augmenter fortement la notoriété des entreprises et 
d'informer leurs cibles sur les offres et produits qu'elles proposent. Il s'agit du moyen de 
communication le moins cher et le plus efficace (jusqu'à 50 fois moins coûteux que l'achat d'espaces 
publicitaires). 

 

 

Contact :  

Escapade Communication 

Coralie Grosse 

01 70 28 67 42 

c.grosse@escapadecommunication.com 

www.escapadecommunication.com 
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FJ & CO 

 

 

 

Nom de l’entreprise :  FJ & CO 

Nom de la créatrice : Florence JAMONNEAU (Expert-comptable, Commissaire aux Comptes) 

Date de création :    en-cours  (effet : Commission OEC sept. 2009) 

Présentation de l’activité :   Expertise comptable, Commissariat aux Comptes, Conseil et  

    Organisation 

 

Contacts :     

Florence JAMONNEAU 

01 55 64 97 40 

06 74 29 30 74 

fjamonneau@aol.com 

194 quai de Stalingrad – 92130 Issy-les-Moulineaux 
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Gab Coaching 

 

Nom de l’entreprise : Gab Coaching !  

Créateur : Gabriel Brabant 

Date de création : Octobre 2008 

Présentation de l’activité :  

- Coaching Scolaire : confiance en soi, motivation, organisation et méthodes de travail, gestion 

du stress, préparation des examens 

- Accompagnement des étudiants dans leur orientation et leur projet professionnel 

- Préparation à la recherche d’emploi pour les Jeunes Diplômés : Projet professionnel, 

définition du poste recherché, analyse des cultures d’entreprises, choix du secteur d’activité 

- Reconversion professionnelle : bilan de compétences, réflexion sur les envies, la motivation 

 

 

Contacts :  

06 33 85 53 27 

gabrielbrabant@yahoo.fr 

 

Le groupe Gab Coaching ! sur facebook : http://www.facebook.com/group.php?gid=71114177127 

 

Pour la cible des élèves de classes préparatoires : http://coachingclassesprepas.blogspot.com 
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Nom de l’entreprise : IDS / Groupe 

Nom du créateur :Jean Luc CRUCHON

Présentation de l’activité :  

Accompagnement des entreprises  commerciales Suite

Fusions Cessions Reprises et /ou  Création

 

Etudes de marchés pour mise en place de plans d’actions MKG   

Méthode de vente en face à face et au téléphone, technique de vente additionnelle / Téléphone

Management, Recrutement & Accompagnement Force de Vente.

Contacts :  

 

16 
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IDS – groupe ITG 

: IDS / Groupe ITG 

:Jean Luc CRUCHON 

Accompagnement des entreprises  commerciales Suite 

Fusions Cessions Reprises et /ou  Création 

« Dynamique Commerciale » 

Etudes de marchés pour mise en place de plans d’actions MKG   

Méthode de vente en face à face et au téléphone, technique de vente additionnelle / Téléphone

Gestion relation client, prise de RDV 

Management, Recrutement & Accompagnement Force de Vente.

 

 

Jean Luc CRUCHON 

O6 18 91 77 13 

Ids.cruchon@laposte.net 

www.itg.fr  

 
entreprises.com 

Etudes de marchés pour mise en place de plans d’actions MKG   opérationnels ciblés 

Méthode de vente en face à face et au téléphone, technique de vente additionnelle / Téléphone 

Management, Recrutement & Accompagnement Force de Vente. 
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LE MEILLEUR CREDIT IMMOBILIER 

 

 

Nom de l’entreprise : LE MEILLEUR CREDIT IMMOBILIER 

 

Nom du créateur : MONTOYA STEPHANE 

 

Date de création : 15/06/09 

 

 

Présentation de l’activité :  

 

Courtiers en assurance et auxiliaires en crédits immobiliers ; gestion de patrimoine, 

investissements locatifs dans le neuf et l’ancien ; transactions immobilières, location, gérance de 

biens immobiliers 

 

Correspondant agrée :  

 

 

Contacts :  

Le siège est fixé au : 13 Rue Camille Desmoulins 92441 Issy Les Moulineaux Cedex 

TEL : 01 58 04 24 64 fax : 01 58 04 23 00 

PORT : 06 60 43 23 69 
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LE REPORTER VIDEO 

 

Nom de l’entreprise : Le reporter vidéo 

Nom du créateur : Grégory Mera 

 

Date de création : 2009 

 

Présentation de l’activité :  

Tournage  

Montage  

Postproduction audiovisuelle  

 

 

Contact :  

 

  

Grégory MERA  

06 87 19 42 37  

foretgh@hotmail.fr  
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NEW’S ART GALLERY 

 

Nom de l'entreprise : New’ S Art Gallery  

 

Nom de la créatrice : Catherine VERGNOL 

 

Date de création : 2009 

 

  

Présentation de l'activité :  

 

 

location & vente d'œuvres d'art d'artistes contemporains aux entreprises 

organisation d'expositions dans les entreprises 

organisation d'expositions dans lieux atypiques 

coaching d'artistes  

projet d'ouverture d'une galerie d'Art avec concept innovant  

mécénat d'entreprise en faveur des artistes contemporains vivants  

  

Contact :  

 

New' S Art Gallery  

Catherine VERGNOL 

06.85.40.35.65 

c.vergnol-coachingart@hotmail.fr 

www.newsartgallery.com  
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PORTE-PLUME 

Nom de l’entreprise :  Porte-Plume 

 

Nom de la créatrice :  Catherine BOGAERT 

Date de création : En cours. 

 

Présentation de l’activité :  

Catherine Bogaert est conseiller littéraire depuis de nombreuses années auprès de personnes ayant 

un projet d’écriture.   

Porte-Plume propose l’accompagnement technique à l’écriture et le suivi du document (depuis la 

rédaction jusqu’à l’édition sous toutes ses formes, le dépôt en archive, etc.). En direction de 

particuliers (ex : roman familial, autobiographie), ou d’entreprises (ex : histoire de l’entreprise). 

 

Logo: En cours d’élaboration 

 

Contacts :  

 

catherine.bogaert@gmail.com 

06 18 44 78 21 
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PSYCHOTHERAPEUTE 

Nom de l’entreprise : Psychothérapeute – Consultant Formateur en entreprises  

 Nom du créateur : Louis-Marie BLANDIN 

 Date de création : 2009 

  

Présentation de l’activité :  

La consultation en en cabinet privé de psychothérapie-musicothérapie, énergétique 

L'accompagnement des demandeurs d'emploi et chômeurs 

L'animation de groupes de parole en institutions 

La supervision de pratiques des travailleurs 

La création d'espace d'écoute et de prévention des risques psycho- 

sociaux en entreprises et en associations, 

La formation dans des domaines liés à la santé (gestion du stress, 

fin de vie, risque alcool au travail, harcèlement, maltraitance, Alzheimer...) 

   

  

  

Contacts :  

06 14 31 61 37 

lmblandin@gmail.com 

http ://sens-et-psy.blog4ever.com 
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STRESS TEAM  

 

Nom de l’entreprise : STRESS TEAM 

 

Nom de la créatrice : Bernadette PICAZO 

 

Date de création : 28 :04 :2009 

 

 

Présentation de l’activité :  

Conseil et Formation en Management.  

Prévention du Stress. 

       

 

 

Contacts : 01 46 26 82 07 & 06 13 50 69 46 

bpicazo@stressteam.com 

Site internet en cours de construction 
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TANY KELY 

 

Nom de l’entreprise : MATIERES AND ACCESSOIRES sarl 

Marque : TANY KELY 

Nom du créateur : Mathieu FAUJAS 

Date de création : JUILLET 2008 

 

Présentation de l’activité :  

A travers MATIERES AND ACCESSOIRES, nous souhaitons développer la marque de sacs de mode 

TANY KELY, qui a la particularité de n’utiliser que des fibres végétales naturelles. 

Dans un esprit artisanal, nous sourçons aux quatre coins du monde des fibres tissées à la main et 

nous leur donnons un aspect contemporain en dessinant des lignes résolument modernes. L’idée est 

de mélanger ces fibres végétales avec différentes autres matières (cuir, boucle, tissu) pour proposer 

une collection unique dans son style et aux finitions maroquinerie impeccables. 

La marque s’adresse à une femme plutôt citadine et active qui connaît la mode et cherche à se 

différencier dans un esprit Nature. 

 

 

 

Contacts :  

91 rue Jean Bleuzen 

92 170 VANVES 

Mob. : 06 83 15 69 93 

Tél. : + 33 (0)9 51 65 03 48 

Fax : + 33 (0)9 56 65 03 48 

mnda@free.fr 

www.tanykely.fr 
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TOUTENKARO 

 

 

Nom de l’entreprise : TOUTENKARO 

 

Nom de la créatrice : NATHALIE FALISE 

 

Date de création : 05/01/2009 

 

 

Présentation de l’activité :  

Décoration- carrelage. Accompagner les clients dans leur choix, les aider à choisir un matériau adapté 

à leur besoin. 

Les aider à créer une décoration originale et personnelle. 

 

Contact :  

TOUTENKARO 

Nathalie Falise 

12 rue du Capitaine Ferber - D14 - 

92130 ISSY LES MOULINEAUX 

 

06.12.64.54.83 

09.65.20.01.50 

 

 


