Création et reprise d’entreprises

Favoriser votre entrée dans le monde de la création et de la re-
prise d'activités en vous accompagnant tout au long de vo-
tre parcours .
LE CREABLOG
Trouvez sur ce blog toutes les informations utiles ! les réunions,
les manifestations, les événements, les actualités ...
http://mde-ads-entreprendre.blogspot.com

La Réunion d’information générale

Vous avez une idée de création d'entreprise ? Assistez a cette

réunion pour avoir une premiere approche des questions sou-

levées par la création d’'une entreprise et les réponses en dé-

coulant (études, réalisation d’'un prévisionnel financier, 'imma-
triculation...).

RIG
Jeudi a 9h30 Relais Nord

décembre janvier Février
Lundi 14 21 18

L’accompagnement individuel :

Prenez rendez-vous avec le Conseiller spécialisé

pour :

- vous informer : sur les étapes du parcours d'un

créateur d’entreprise  (étude de marché, financiéere et

juridique) et les aides a la création

- Vous orienter : vers nos partenaires, nos manifestations et ateliers
adaptés a votre demande.

- pour bénéficier d’'un suivi individuel et personna
la création de son entreprise.

lisé de l'idée a

z@epre,,o L’info auto-entrepreneur

< € Envie de vous mettre « a votre compte » ?

S Pour - enfin - tout savoir sur le kit de I'auto-entrepreneur,
ses conditions, ses avantages et les étapes de sa mise en
place... rendez-vous :

L’info auto entrepreneur
Mardi & 10h

Février
23 Ouest

Janvier
19 Nord

décembre
15 Sud

LES THEMAS
Participez a une table ronde sur des thématiques précises
.[HEMA pour répondre a des questions complexes de la création
d’entreprise.
Prochains rdv. : au Relais Nord
Mardi 26 janvier a 10h : Comment bien choisir sa structure juridi-
gue ? Ce choix est important car il impactera votre patrimoine, votre
statut social et fiscal.

Mardi 23 février a 14h : Comment tenir sa comptabilité ?

Découvrez Port Para//ele !
Pour tout savoir sur la coopérative d’activités et d’emplois dédiée
aux TIC.
Travailler autrement, entreprendre difféeremment. Découvrez une
autre maniére de penser et vivre la création d’entreprise. L'idée
force de la CAE : I'entrepreneur est salarié.

Rencontrez notre partenaire les jeudis 18 février et 22 auvril

a 10h au Relais Nord.

Le passeport pour I'économie Numérique

Le Passeport a changé ! Venez redécouvrir ce program
vernemental avec Arc de Seine Entreprises !

me gou-

Le « Passeport pour 'Economie Numérique » ? :
Des formations gratuites pour aider I'entrepreneur et ses collabora-
teurs a comprendre en quoi l'utilisation d’Internet et de I'Informatique
peut I'aider dans son quotidien.
Le « Passeport pour 'Economie Numeérigue » se compose :
de Formations de sensibilisation
d’offres promotionnelles émises par des partenaires nationaux et
régionaux destinées aux entreprises ayant suivi une des forma-
tions de sensibilisation.

N’hésitez plus, participez aux prochains modules :

Comment communiquer avec ses partenaires grace ain  ternet ?

Le jeudi 28 janvier au Relais Nord de 10h a 12h.

Etre présent sur le web :
Le jeudi 18 février au Relais Nord de 10h
a 12h.

LE PASSEPCIRT
POUR L'ECONOMIE

Pour toute information, contactez-nous
au 0826 02 09 51 ouU L
contact@arcdeseine-entreprises.com

Et si vous mettiez I'international dans votre CV ?!
La permanence internationale ? Notre mission :

vous informer sur les différents dispositifs existants (emploi, stage ou?

_encore volontariat...) ;

vous orienter vers un réseau de partenaires reconnus pour les dispo-§
sitifs spécifiques (jobs d'été a I'étranger, comment les trouver et postu-

ler);
- vous conseiller sur votre projet professionnel a l'international ;

- et vous accompagner dans les projets collectifs de mobilité profes-%

§sionne|le et dans le montage des dossiers.

'Rendez-vous avec l'international, tous les mercredis aprés-midi de 14h-

a 17h sans rendez-vous au Relais Nord.

Pour connaitre les derniéres actualités : pensez au Mobiblog !

_En un clic, toutes les infos sur les projets de mobilité internationale en
_cours et & venir, ainsi que des informations sur les différents dispositifs

%existants I (Européens, Mobil'Asie ...).

Vous pourrez aussi y parler de vos expériences, de vos propres projets§

%de formation et/ou de travail a l'international.
: Bienvenues sur le Mobiblog ! Et soyez mobiles !
htpp://soyez-mobiles.blogspot.com
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Relais Ouest
22 rue de la Fontaine Henri IV

92 370 Chaville Relais Nord

89 rue Général Eboué
92130 Issy les Moulineaux

TRelais Est
42 rue Mary Besseyre
92 170 Vanves

RelaisSud ——— *

5 rue Georges Millandy
92 360 Meudon la Forét

Horaires d'ouverture :
du lundi au jeudi de
2h/13h & 14h/17h30
Réunion d'information Ter accueils

les mardis a 9h sur tous les relais.

4 relais de proximite



est un des services de la Maison de IEn
treprise et de 'Emploi. C'est l'outil internet

pour vos projets professionnels !

§Ce service vous propose 28 pc a disposition sur I'ensemble de nos 4
relais, accessibles du lundi au jeudi de 9h-13h a 14h-17h30. Pour.
~accéder aux postes, présentez votre carte d'acces, inscription gra--

tuite et obligatoire

Vous y trouverez des animations, des ateliers et des conseils pour
realiser I'ensemble de vos démarches de recherches d’emploi, de:

formation, de création d’entreprise...

Atelier la recherche d’emploi sur Internet :

Comment proposer sa candidature sur internet”? En une
matinée vous créerez votre adresse mail professionnel-
le et votre espace-personnel sur le ler site emploi de

éFrance : pole-emploi.fr.

Boite mail Décembre Janvier Février
1 Ouest 5:.Nord 2 Nord
Rdv eﬁ alternaln(_:e sur 8 Nord 12:Ouest 9 Ouest
chaque relais 15 Est 19 Sud 16 Sud

le mardi matin a-10h
/ 26 Est 23 Est

?Atelier projet professionnel :

Vous vous posez des questions sur votre projet professionnel : est-il§
-en adéquation avec vos compétences ? Comment trouver une for-

“mation ... Venez participer a cet atelier pour trouver des solutions

_professionnelles. :

: Projet pro Décembre Janvier Février
lundi de 9h a 17h 30 Relais-Nord 7 11 8

. Atelier CV :

‘Outillez votre rechefche d’emploi: avoir le bon outil valorise votre ex-
_peérience et vos compétences. Realisation sur Word avec I'appui de

'animateur pour;pouvoir télécandidater sur internet.

Atelier CV Décembre Janvier Février
1 Nord 5 Est 2 Est
Rdv en alternance sur 8 Est 12 Nord 9 Nord
chaque relais 15 Ouest 19 Ouest 16 Ouest
le mardi/aprés midi a 14h
/ 26 Sud 23 Sud

?Atelier recherches d’emploi :

§Organisez votre recherche pour mettre en valeur vos savoir-faire et
vos qualités et faire le point sur vos atouts et vos difficultés dans vo-

tre recherche.

d’empiloi

candidature spontanée ...
Tous les lundis a 14h au Relais Nord

Pour é&ire informeé(e) de nos actions et sessions de recrutements, abonnez-vous & la newsletter de la MEE !

Cet atelier « a la carte » propose de répondre a plu-
sieurs problématiques liées a la stratégie de recherche
I'organisation de sa recherche, Iutilisation
d’internet, cibler des offres et répondre aux annonces, la

Un entretien cela se prépare !
Mettez tous les atouts de votre coté !

Bientot un entretien ? Vous devez y aller en transports
en commun ? Quel est le meilleur itinéraire ? Pour rédui-
re vos distances, venez rencontrer notre agent RATP ! Construire votre iti-
néraire, les tarifs ... n'auront plus de secrets pour vous !
Le jeudi 28 janvier au Relais Nord a 9h30
Le jeudi 25 mars au Relais Sud a 9h30

Obijectif : réussir vos entretiens de recrutement !

Vous étes en phase de prospection du marché ou vous devez préparer vo-
tre prochain entretien ? Venez vous mettre en condition de réussite et ainsi
obtenir les moyens de répondre au mieux aux attentes prévisibles des em-
ployeurs.

Entretien sans stress Décembre Janvier Février
) ) 3 Ouest 7 Nord 4 Sud
Jeudi a 9h sur le relais
17 Sud 21 Est 18 Quest

Préparez-vous aux épreuves de sélections ? Cet atelier vous donnera un
apercu des différents moyens de sélections des recruteurs : tests de logi-
ques, compétences, mise en situation et simulation, ...

Tests & sélections Décembre Janvier Février
Jeudi a 9h Relais Nord 17 14 11

Venez travailler sur votre profil professionnel et tous les outils qui sont & vo-
tre disposition pour votre recherche d'emploi : I'état du marché, des offres et
des conseils pour candidater !

Lundi 14 décembre a 9h au Relais Nord sur les métiers d’'aides aux
personnes agées. Des métiers qui montent !

Vous étes jeunes dipldbmés (a partir de Bac+2), vous recherchez votre pre-
mier poste ? Nous vous proposons un accompagnement dans votre recher-
che d’empiloi :
- Travail sur votre projet professionnel et sur votre stratégie de recherche
d’emploi

- Elaboration de votre argumentaire

- Création ou amélioration de vos outils de communication

- Gestion de votre motivation sur le long terme

Au sein d’'un groupe de 10 personnes maximum, vous affi-

nez votre projet et votre stratégie, travaillez vos outils de

communication, mettez en place une méthodologie gagnan-

te, étoffez votre réseau pour trouver rapidement votre pre-

mier emploi. En groupe, on est plus fort !

Le prochain club démarre fin janvier, rencontrez des a pré-
sent le conseiller spécialisé !

I'nsertion professionnelle

Vous estimez étre victime de discrimination du fait de votre ori- g
gine ? L’AFIJ organise tous les 15 jours une permanence le g U H
lundi aprés midi. Pour plus de renseignements, contactez Iag H
conseillere Jeunes Diplomés.

pour Faciliter

www.afij.org

Et demandez & nos chargés d'accueil pour vous inscrire |

Le CIVIS : un dispositif pour les 16-25 ans !

Vous étes déscolarisé et en recherche d’emploi ?
mSigner un “"contrat d’insertion dans la vie sociale" (CIVIS)
: c’est:

- la possibilité de bénéficier d’'un accompagnement global
privilegié dans votre recherche d’emploi par un conseiller
unique et référent

- pouvoir étre informé sur les thématiques qui vous concer-
nent : logement, santé, droit, ...

- une aide dans vos démarches administratives, financieres

Intéressé(e) ?
contactez votre conseiller professionnel pour plus d
mations.

"infor-
Vos actions :

Vous avez signé un CIVIS ? Participez a nos ateliers CIVIS !
En petit groupe, vous pourrez optimiser vos démarches de recher-
ches d’emploi, de formation, ...

La journée démarche entreprises :

Vous aider a élaborer 'argumentaire en matiere de recherche d’em-
ploi a l'aide d’un coach. Venez apprendre a contacter les employeurs
locaux a travers I'approche directe et la recherche collective de sta-
ges en entreprise !
Démarchez les entreprises

Mercredi a 9h Relais Nord 9 13 10

Décembre Janvier Février

Le coaching pour I'emploi |

Arc de Seine Entreprises vous propose
une action dédiée au public cadre et/ou
expérimente !

Pour étre acteur de sa réussite
professionnelle !

Un programme de 14 séances collectives accompagnées d’un suivi
~ individuel pour se réaliser sur les 3 étapes indispensables de la re-
- cherche d’emploi : I'évaluation de sa situation, la prise en main et
- surtout pour agir !
~ Le coaching pour I'emploi, est-ce adapté a votre si  tuation ?
- La prochaine session debutera fin septembre, donc envisagez des:
~a présent de rencontrer le référent coaching d’Arc de Seine Entre-
- prises pour faire un diagnostic de votre situation !

Rendez-vous fin janvier ou prenez un rendez-vous avec le réfe-
rent coaching pour une présentation du dispositif. f
Découvrez en vidéo le témoignage des participants de la
premiere session !
(http://www.arcdeseine-entreprises.com/emploi/nos-services/coaching-emploi)
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